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Freitag, 04.03.2022

ab 18.00 Login-Zeit mit wissenswerten Infos

19.00 Kongresseröffnung und Einklang 
 mit Peter Hess

19.15 Vortrag: Die Wechselwirkungen von Psyche,  
 Gehirn und Immunsystem. 
 Was können Integrative Einzelfallstudien zur  
 psychoneuroimmunologischen Erforschung 
 der Klangmassage beitragen?
 Prof. Dr. Dr. Christian Schubert

20.45-21.15 Klangmeditation Basic Trust – 
 Soul Experience, Emily Hess

 
Samstag, 05.03.2022

ab 7.00 Login-Zeit mit wissenswerten Infos
8.00-9.00 Emily Hess®-Klangyoga: 
 „Sweet Surrender“ 
 mit Kim Kassandra Schmid

9.00-9.45 Pause

9.45-10.00 Morgendlicher Einklang 
 mit Sirma Belin, Türkei

10.00-11.00 Vortrag: Bewusstsein und Gesundheit – 
 Mit Klang Bewusstseinsräume gestalten
 Prof. Dr. Thilo Hinterberger

11.15-13.15 Praxisforum: Klang in der Therapie: 
 Psyche und Nervensystem durch Herz-
 kohärenz in Einklang bringen
 mit Angelika Rieckmann und Cordula Tolkmitt

13.15-15.00 Mittagspause

15.00-15.45 Vortrag: Forschungs-/Projekte rund um die  
 Peter Hess®-Klangmethoden
 Ulrich Krause und Dr. Christina Koller
16.00-18.00  Praxisforum: Wertschätzende Begegnung in  
 Pflege, bei Demenz und in der Palliativ-
 begleitung mit Klangschalen gestalten 
 mit Rosemarie Bleil und Juno Sommer

18.00-18.30 Pause

18.30-19.15 Klangerfahrungen und Neues aus aller Welt

19.15-19.45 Klangmeditation mit Peter Gabis

Sonntag, 06.03.2022

ab 7.00 Login-Zeit mit wissenswerten Infos

8.00-9.00 Emily Hess®-Klangyoga: 
 „The Sound of the Lotus flower“ 
 mit Kim Kassandra Schmid
9.00-9.45 Pause

9.45-10.00 Morgendlicher Einklang auf Englisch
 mit Helen Heule, Schweiz

10.00-10.45 Vortrag: Klang bei Angststörungen und 
 Depressionen, Bärbel Kirst

11.00-13.00 Praxisforum: Mit den Prinzipien der Klang- 
 transformation sicher auf dem Weg zur 
 eigenen, erfolgreichen Klangpraxis
 mit Peter Hess und Ulrich Krause

13.00-15.00 Mittagspause

15.00-17.00 Praxisforum: Beratungs-, Coaching- und   
 Therapieprozesse mit Klang unterstützen
 mit Simone Westholt-Smith
17.00 Ausklang mit Peter Hess 

PROGRAMM

Der Online-Klangkongress Kraftquelle Klang ist eine wunderbare Möglichkeit, „trotz Distanz in Resonanz“ zu sein, Klänge 
zu genießen und sich etwas Gutes zu tun sowie gemeinsam Neues zu erfahren.

Bonus für Teilnehmende des Gesamtkongresses!
Video-Aufzeichnungen drei weiterer Praxisforen: 
• Der Einsatz von Klangschalen bei psycho-somatischen Schmerzen, 
 Dr. Rosa Matzenberger
• Urvertrauen - Im Dialog mit deiner Seele, Emily Hess 
• Raus aus dem Stress - rein in die Entspannung mit Klang, 
 Helga Montag

Kurzfristige Programmänderungen sind möglich.

Hier kannst du dich direkt anmelden:


